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Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho, na redagdo atual. Regulamento de Exames.

1. Introdugdo

As informacGes sobre a prova apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacao
referida e do Programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

%+ O objeto de avaliagdo;
As caracteristicas e a estrutura;

R/

)

O material;

L)

<

% Os critérios de classificacdo;
2

3

A duracdo.

A avaliacdo sumativa, realizada através de uma prova escrita de duracdo limitada, sé permite avaliar parte
dos conhecimentos e das competéncias enunciados no Programa. Assim, a resolucdo da prova pode
implicar a mobilizacdo de aprendizagens inscritas no Programa, mas ndo expressas no objeto de avaliacdo
identificado no ponto 2 deste documento.

2. Objeto de avaliagao
A prova de equivaléncia a frequéncia tem por referéncia o Programa Nacional de Educagdo Fisica.
Considera-se, pois, condigdo para o entendimento desta informagdo a leitura do Programa supracitado.

A prova incide sobre a aprendizagem correspondente a totalidade dos anos que constituem o plano
curricular da disciplina (3 anos).
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Objetivos especificos Conteudos
= |dentificar e caracterizar. | Capacidades Motoras Condicionais/Coordenativas - flexibilidade, resisténcia,
velocidade e forga.
= Conhecer o regulamento
inerente as modalidades. Processos de desenvolvimento e manutengao da condigdo fisica.
Badminton - servico, lob, clear, amorti, smash e drive.
= |[dentificar as acdes
& | motoras da técnica de | Basquetebol - jogo 5x5.
§ corrida de velocidade.
z Voleibol — jogo 6x6.
§ = |dentificar os elementos
& | técnicos. Atletismo — corrida de velocidade, corrida de estafetas e salto em comprimento.
= |dentificar os fundamentos | Ginastica no solo - apoio facial invertido, rolamentos a frente e a retaguarda
técnico-taticos das | engrupados e rolamentos a frente e a retaguarda com saida de M.I. afastados.
modalidades.
Minitrampolim - vela, engrupado, carpa e 1 pirueta.
Conhecer o regulamento | Badminton
inerente as diferentes | Regulamento da modalidade;
modalidades. Em situacdo de jogo 1x1:
- Técnica: servigo, lob, clear e amorti;
Saber utilizar os gestos|_ Deslocamentos.
técnicos em exercicios Basquetebol
critério/situacBes de jogo. Regulamento da modalidade;
Em situacdo de exercicio critério:
- Rececdo, diferentes tipos de passe, paragens e rotagdes, langamentos na
passada/parado apds drible e apds passe, drible de progressdo/protecdo e
mudancas de diregcao em drible;
- Deslocamentos.
Voleibol
Regulamento da modalidade;
© Em situagdo de exercicio critério:
3‘-»;:‘ - Servigo por baixo/ténis, rececio em manchete, passe e ataque em remate ou
Q amorti;
g - Deslocamentos.
e Atletismo
Regulamento das disciplinas;
Salto em comprimento;
Resisténcia (1000 metros);
Velocidade (50 metros).
Ginadstica Artistica
Em situagdo de exercicio critério:
- Apoio facial invertido em situacdo facilitadora;
- Rolamentos a frente e a retaguarda engrupados e com saida de M.I. afastados;
- Roda.
Gindstica de aparelhos
Em situagdo de exercicio critério no minitrampolim:
- Vela;
- Engrupado;
- Carpa M.I. afastados.
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3. Caracterizacdo da prova
A prova escrita tem um peso de 30% e a prova pratica um peso de 70%.

A prova escrita apresenta 6 grupos, com um total de 29 itens.

Alguns dos itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por exemplo, textos, tabelas,
figuras, graficos, mapas, fotografias e/ou esquemas.

A sequéncia dos itens da prova pode ndo corresponder a sequéncia das unidades tematicas no programa da
disciplina.

Alguns itens podem envolver a mobilizagdo de aprendizagens relativas a mais do que um tema do
programa.

A estrutura da prova escrita sintetiza-se no quadro seguinte.

Cotagao
Grupo Tipologia de itens N2 itens
(em pontos)
Itens de selegdo
1
3 %+ Associa¢do/ correspondéncia
=3 24
F Itens de construgdo
o 2
+* Resposta curta
Itens de construgao
«+» Resposta curta 5
= +*» Resposta restrita
o
=3 ¢ Resposta extensa 36
Ll
G} = e
Itens de expressdo grafica
1
+* Resposta curta
Itens de selegao
1
%+ Associa¢do/ correspondéncia
_ Itens de construgao
§_ +* Resposta curta 3 39
o ¢ Resposta restrita
Itens de expressao grafica
1
+* Resposta curta
Itens de selegao
2
2 ¢ Associagdo/ correspondéncia
o 27
] Itens de construgao
o 3
+» Resposta extensa
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Itens de expressao grafica

¢ Resposta curta

Itens de construgao

++ Resposta restrita 9 40

Grupo V

«* Resposta extensa

Itens de construgao

++» Resposta restrita 7 34

Grupo VI

«+» Resposta extensa

Nota:

Alguns dos itens de escolha multipla, de associa¢do/correspondéncia e de resposta curta podem apresentar-se sob a
forma de tarefas de completamento.

Alguns dos itens de resposta curta e de resposta restrita podem apresentar-se sob a forma de tarefas de
transformacdo.

A estrutura da prova pratica sintetiza-se no quadro seguinte.

Cotagao
Grupo Tipologia de itens N2 itens
(em pontos)
Grupola ~ -
v Demonstragao pratica 7a9 200

4. Critérios de classificacdo
A prova escrita é cotada na escala de 0 a 200 pontos
A prova pratica é cotada na escala de 0 a 200 pontos.

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos
de classificagdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero pontos.

Até ao ano letivo 2013/2014, na classificacdo das provas de equivaléncia a frequéncia, continuardo a ser
consideradas corretas as grafias que seguirem o que se encontra previsto quer no Acordo de 1945, quer no
Acordo Ortografico atualmente em vigor.

Os critérios especificos de classificacdo estdo organizados por niveis de desempenho. As pontuacgdes
correspondentes a esses niveis sado fixas, ndo podendo ser atribuidas classifica¢gdes diferentes das indicadas.

Sdo previstos niveis intercalares de desempenho que ndo se encontram descritos, de modo a que sejam
contempladas possiveis variacdes nas respostas dos examinandos.

Qualquer resposta que nao corresponda ao nivel mais alto descrito é integrada num dos niveis inferiores,
de acordo com o desempenho observado.
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Caso a resposta apresente um nivel de desempenho inferior ao mais baixo descrito, é classificada com zero
pontos.

Tipologia dos itens da prova escrita

e |tens de construgao
Resposta curta - as respostas sdo classificadas de acordo com os elementos solicitados e apresentados.

Resposta restrita e extensa - a classificacdo das respostas traduz a avaliacdo simultanea das competéncias
especificas da disciplina e das competéncias de comunicagao escrita em Lingua Portuguesa, tendo em conta
o rigor cientifico dos conteudos e a organizagao logico-tematica das ideias expressas no texto elaborado.

Na tarefa final, a competéncia linguistica s6 é avaliada se o examinando tiver tratado o tema proposto e
tiver obtido, pelo menos, a classificagdo minima na competéncia pragmatica.

e |tens de selecao

Escolha muiltipla - a cotacdo total sé é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica
opgdo correta. S3o classificadas com zero as respostas em que seja assinalada uma opgdo incorreta e/ou
mais do que uma opcao.

7

Associa¢do/correspondéncia - a classificacdo é atribuida de acordo com o nivel de desempenho.
Considera-se incorreta qualquer associacdo/correspondéncia que relacione um elemento de um dado
conjunto com mais do que um elemento do outro conjunto.

e Itens de expressao grafica

De acordo com as competéncias avalidveis neste tipo de prova, deverd ser considerada a capacidade de
representacdo de espacos desportivos.

Tipologia dos itens da prova pratica

e Demonstracao pratica

De acordo com as competéncias avalidveis neste tipo de prova, devera ser considerado o conhecimento
cientifico das questdes. Assim, sdo fatores de avaliacdo, a identificacdo e qualidade de execuc¢do de todas
as destrezas propostas na prova bem como todas as questdes relativas aos aspetos regulamentares de cada
uma das modalidades abordadas.

5. Material

Prova escrita

As respostas sdo registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).
O aluno apenas pode usar na prova escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

N3o é permitido o uso de corretor.
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Prova pratica

O aluno na prova pratica devera apresentar-se devidamente equipado (cal¢do/fato de treino, sapatilhas, t-
shirt e meias desportivas).

6. Duragao

Cada uma das provas tem a duragao de 90 minutos, sem tolerancia

FIM
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