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Educacgao Fisica—12.2 Ano

POVOR DEVARZIM Sintese da Planificagao 2018/19
1.20.07 EO2
Curso Profissional Técnico de Multimédia - 12° M
Numero total de aulas de 50 minutos a cumprir no ano letivo no conjunto dos médulos desta disciplina ‘ 46
Instrumentos e Critérios de Avaliagéo
Modulos N.° Instrumentos base % Instrumentos complementares %
1.° Periodo aulas Descrigdo dos Instrumentos % Descrigdo dos Instrumentos %
DA’NCA SOCIAL OU TRADICIONAL PORTUGUESA Il 6 Danga Social ou tradicional portuguesa;
MODULO 12
Aptiddo Fisica (testes de condigéo fisica 100% | 7, % Faltas de material/pontualidade 30% 30%
L o A
1/3 APTIDAO FiSICA (testes de condigéo fisica) 6 geral); Atividades Fisicas/Contextos e ° | Participagéo 70%
MODULO 16
Satide.
ATIVIDADES FiSICAS/SAUDE Il MODULO 15 6
0o
2.° Periodo aﬁ’,’ as Descrigdo dos Instrumentos % Descri¢do dos Instrumentos %
JDC2 - JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Futebol) | 6
MODULO 3
e o ) . Faltas de material/pontualidade 30% | 30%
GIN3 — GINASTICA ACROBATICA MODULO 6 6 | Futebol; Ginastica Acrobética; Natag&o. 100% | 70% | Participagéo 70%
ATIVIDADES DE EXPLORA GAO DA NATUREZA 18
(Natagdo) MODULO 9
3.° Periodo N.° Descrig&o dos Instrumentos % Descrigdo dos Instrumentos %
avlas| 000000000000 o\ o ...
Estagio Profissional. e | e LT s | e

Material basico para a aula: CALGAQ DESPORTIVO / T-SHIRT / FATO DE TREINO/ MEIAS DESPORTIVAS / SAPATILHAS.

Avaliagédo dos Alunos com atestado médico: fotal - 2 testes escritos nos 1.° e 2.° periodos/1 teste escrito no 3.° periodo; parcial - 1 teste escrito por periodo & modalidade condicionada.

Professor: CANDIDA LEITE
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