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Numero total de aulas de 50 minutos a cumprir no ano letivo no conjunto dos médulos desta disciplina | 63
Instrumentos e Critérios de Avalia¢éGo
Mddulos .2 Instrumentos base % Instrumentos complementares %
1.2 Periodo aulas Descrigéio dos Instrumentos % 70% Descrig@o dos Instrumentos % 30%
JDC1 - JOGOS DESPORTIVOS COLECTIVOS 18
i : Faltas d terial/Pontualidad
(Voleibol) MODULO 1 Voleibol; Atividades Fisicas/Contextos e Pa ta'\s' N Ta erial/Pontualidade 30%
. . 6 100% articipagao. o
ATIVIDADES FISICAS/CONTEXTOS E SAUDE 1 Saude. 70%
MODULO 13
o 0,
2.9 Periodo a’;’}as Descrigéio dos Instrumentos % 70% Descrig@o dos Instrumentos % 30%
GIN 1 - GINASTICA DE SOLO E UM APARELHO (solo | 12 | | I
ini i : Faltas d terial/Pontualidad
e minitrampolim) MODULO 4 Ginastica e Solo e Minitrampolim; Aptidéo o e aeria /Pontualidade 30%
B . - . 100% articipagao. ]
1/3 APTIDAO FISICA (testes de condigdo fisica) 15 Fisica (testes de condicéo fisica geral). 70%
MODULO 16
3.9 Periodo .0 Descrigcdo dos Instrumentos % 70% Descrigdio dos Instrumentos % 30%
aulas
; Atletismo (Corrida de Estafetas e
ATLETISMO/DSP. RAQUETESIPATINAGEM I (Corrida 6 ( Faltas de material/Pontualidade 30%
de Estafetas e Badminton) MODULO 7 Badminton); Danca Social ou tradicional | 100% Participacio g
- 70%
DANGA SOCIAL OU TRADICIONAL PORTUGUESA | © | Portuguesa (trabalho tedrico).
IMODULO 10

12 Periodo inicio dos médulos: 1, 4, 13, 16 e término do mddulo 13 - 22 Periodo inicio do mddulo: 7 e término do mddulo 1 e 7- 32 Periodo: inicio do médulo: 10
e término dos modulos 4, 10 e 16

Material basico para a aula - CALGAO DESPORTIVO / T-SHIRT / FATO DE TREINO/ MEIAS DESPORTIVAS / SAPATILHAS.

Avaliag¢do dos Alunos com atestado médico: total - 2 testes escritos nos 1.2 e 2.2 periodos/1 teste escrito no 3.2 periodo; parcial — 1 teste escrito por periodo a modalidade condicionada.

Professor: Paulo Miranda Viana da Silva
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